+
Life Direction C/\S|OPEA/

ZIVOTNI KOUCINK A SMER NA CESTE OSOBNIHO ROZVOJE

PATEK, 19. BREZNA 2010
. 8,30-17,30 HODIN
Bubova CSVTS, NOVOTNEHO LAVKA 5, PRAHA 1
NoOEL POSUS, ,,MASTER KOUC ROKU 2008/2009 PRO AUSTRALII A NOVY ZELAND"”

CO NA TOM KOUCINKU TY LIDI MAJI?
Nahled do prace a profese kouce pro hlubsi pochopeni této profese
a moznost volby a nového pohledu na svoji budoucnost.
Jak miiZe koucink ovlivnit Vas osobni Zivot a Vase vztahy?
Jak je mozZné nastartovat zmény v osobnim i pracovnim Zivote?
A co pro to miiZete a potrebujete udélat Vy sami, aby to fungovalo!

PROGRAM:
8,30 — 9,00 — prezence

9,00—-10,15-BLOK1I
Je koucink vystrelkem moderni doby nebo je védecky podlozeny?
Historie a vyvoj koucCinku — globalné i lokalné
Koucink - teorie a praxe, rlizné vyznamy a definice
Koucink jako forma osobniho rozvoje a prace s lidmi
Koucink a jiné formy prace s lidmi
Hlavni oblasti koucinku — jejich vyznam a poslani

10,15 — 10,45 — prestavka
v ramci prestavky: Individualni prace na téma
~Kdo Vam v Zivote pomohl a jak?”

10,45-12,30 - BLOK1II
Jak koucink funguje, sila koucinku a kde a jak miize pomoci Vam osobné
Reflexe k individualni praci
Vybrané metody, nastroje, priklady, tipy, pripadova studie

12,30 — 14,00 — prestavka — obéd
v ramci prestavky: Individualni prace na téma
~Jaké jsou Vase hodnoty a jak se podle nich v Zivoté rozhodujete?”
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14,00 — 15,15 - BLOK III
.Kola Zivota a porozuméni”
Reflexe k individualni praci
Komplexni soubor 16 forem ,Kola zivota a porozuméni” vybranych oblasti
v rlznych obdobich Zivota soukromého i profesniho
Stanoveni cill a planovani stru¢né — planovaci sesit
Rozdily mezi inspiraci a motivaci

15,15 — 15,45 — prestavka
v ramci prestavky: Individualni prace na téma
Jste vice inspirovani nebo motivovani?”

15,45-17,00 - BLOK 1V
Profese kouce
Reflexe k individualni praci
Hledam kouce pro svlij osobni rozvoj nebo
Hledam své misto ve svété koucinku a chci se stat koucem?
Co je dllezité, kde hledat a co je tfeba pro to délat

17,00 — 17,30 — ZAVER
Shrnuti a srovnani
LIFE COACHING — Zivotni koucink
SOUL COACHING — Koucink zaméreny na individualni vnitrni praci
BUSINESS COACHING - Koucink pro individualni majitele firem a malé firmy

Dotazy, diskuse

Rada a doporuceni kouce na zavér

V pribéhu prestavek budou Eva a Viad'ka k dispozici pro dotazy
ke cvicenim na dana témata
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