
Jste   spokojeni s tím,   
 kde se právě ve svém životě nacházíte? 

Nebo Vás přepadne myšlenka, 
že byste chtěli být někde úplně jinde 
a dělat věci jinak? 

Pokud si říkáte ANO, něco ve svém 

životě bych chtěl/a jinak, LÉPE, pak 

jste srdečně zváni na workshop, kde 

se nebudete nudit, budete trochu 

pracovat sami se sebou, něco nové-

ho se učit a také se bavit! A v nepo-

slední řadě zjistíte, že odpovědi na 

výše uvedenou otázku se nemusíte 

bát. Její realizace nemusí navždy   

zůstat pouhým přáním. 

Noel Posus představí téma „Životní 

koučink a směr na cestě osobního rozvoje“ jak z pohledu koučů tak i nekou-

čů. Dozvíte se více jak pracovat s různými nástroji koučinku a jak se s jejich 

pomocí dále rozvíjet. To zahrnuje práci s vizí, našimi sny a cíli, ale i s překážka-

mi na naší cestě k úspěchu. Dozvíte se, jak sebe i druhé motivovat, inspirovat 

a proč je důležité znát svůj žebříček hodnot, na jehož základě činíme naše 

veškerá rozhodnutí. Nekoučové porozumí, co je koučink, jak jim může pomo-

ci, a jak se liší od jiných forem poradenství, se kterými může být zaměňován. 

Koučové zažijí přístup a styl Master kouče při práci, načerpají jeho jedineč-

nou energii a entuziasmus a získají nové podněty pro svoji práci i pro to, jak 

nadchnout i další  lidi pro koučink. Workshop je určen širokému publiku z řad 

koučů, manažerů, podnikatelů a jednotlivců, kteří mají zájem se dále  vzdě-

lávat a osobně se rozvíjet.  

 

Kdy?   pátek 19. března 2010 
 

Kde?   Novotného Lávka 5,  
  Praha 1  
  (sál č. 319) 
 

Čas?   8:30 - 17:30 hodin 

Informace a registrace na telefonu:  
 722 929 374 Vlaďka Cottaris 
 603 428 692 Eva Kaňáková 
E-mail:  
 coach.vladka@gmail.com 
 casiopea@casiopea.cz 

Z Austrálie, exkluzivně na osobní     

pozvání, přijíždí do Prahy Noel Posus, 

„Kouč roku 2008/2009“ pro Austrálii     

a Nový Zéland  oceněný Institutem pro 

koučink Austrálie a Nového Zélandu. 

Tento workshop se uskutečňuje díky 

přátelství a spolupráci Life Direction 

(nalezení směru v životě) Vlaďky    

Cottaris a společnosti Casiopea (cesty 

osobního rozvoje) Evy Kaňákové.  www.casiopea.cz 

Noel Posus 
Director and Master Coach 
 

COACH OF THE YEAR  
Australian New Zealand  
Coaching Institute 
 

www.askacoach.com 
www.incredibleawareness.com 
www.thewheeloflife.com 
www.accessingourwisdom.com 
www.high-ideals.com 
www.noelposus.com 

Noel Posus - certifikáty a kvalifikace 

www.lifedirection.cz 


